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Workshop 7:
Umgang mit digitalem Hass;
Referent:in: Florian Seidel  
(Jugendmedienzentrum 
Connect), Moderator:in: 

Weiss

Fachtag „Psyche und Gesundheit im Einklang“ am 16.09.2023

Ausstellung 
„Kindersprechstunde“; 

Bayerisches Zentrum für 
Prävention und 

Gesundheitsförderung

Posterausstellung 

Posterausstellung 

"standing with the earth" - 
Achtsamkeits-Selbsterfahrung; 

Referent:in: Solveig Liebig  
(Psychologists / 

Psychotherapists for Future 
e.V.)

Bedürfnisse und Ziele: 
Gesundheitliche 

Auswirkungen von Passung 
vs. Abweichung; Referent:in: 

Kevin T. Janson (Friedrich-
Alexander-Universität)

Sexualität in der 
Psychotherapie von 

Kindern und Jugendlichen; 
Referent:in: Prof. Dr. 

Philipp Stang (SRH WLH)

Psyche und Gesundheit 
studieren; Referent:in: Prof. 

Dr. Clemens Werkmeister 
(SRH WLH)

Performance „Gegengewicht“; 
Fachberatung bei Essstörungen dick und 
dünn Nürnberg e.V., 14:30 bis 17:30 Uhr

Workshop 9: PPP – Positive 
Psychologie praktisch; 

Referent:in: Prof. Dr. Anja 
Knippel (SRH WLH)

PAUSE

Online Entspannungstraining 
durch App  (AOK)

Online-Suizidpräventions-
Beratung [U25] für 

Jugendliche und junge 
Erwachsene; Referent:in: 

Prof. Dr. Maren Weiss (SRH 
WLH)

Workshop 6: Vorurteile über 
Menschen mit psychischer 
Erkrankung und das Risiko 

der Selbst- und 
Fremdstigmatisierung

Referent:in: Andreas Schaal 
(Sozialpsychiatrische Dienst 

(SPDI))
Moderator:in: Eckmüller, 

Rogner

Markt der Möglichkeiten der 
Beratungsstellen

Entspannungstechnik; 
Referent:in: Studierende des 
Departments für Psychologie 

(SRH WLH)

Entspannungstechnik; 
Referent:in: Studierende des 
Departments für Psychologie 

(SRH WLH)

Entspannungstechnik; 
Referent:in: Studierende des 
Departments für Psychologie 

(SRH WLH)

Entspannungstechnik; 
Referent:in: Studierende des 
Departments für Psychologie 

(SRH WLH)

Wie kann Entstigmatisierung 
gelebt werden?

Referent:in:  Prof. Dr. Simon 
Kolbe (SRH WLH)

Moderator:in: Köllner

Markt der Möglichkeiten der 
Beratungsstellen

Interventionsbeispiel in der 
kjp-Ambulanz, aktiv 

exzessiver Mediennutzung im 
Jugendalter zu begegnen; 

Referent:innen: Dr. Melanie 
Sczudlek, Dr. Philipp Martzog 
& Dr. Patrick Nonell (Klinikum 

Nürnberg), Moderator:in: 
Weiss

Markt der Möglichkeiten der 
Beratungsstellen

Psychische Erkrankung und 
Ernährung; Referent:in: 
Dorothea Willberg (AOK 

Bayern)

Einsamkeit- was kann ich tun; 
Referent:in:  Josef Rank DVGT 

Erlangen
Moderator:in: Salmen

Physische und mentale 
Gesundheit unter der Lupe 

der Wissenschaft; 
Referent:in: Dr. Christian 

Heidl (SRH WLH) & 
Verwaltungsprof.*in 

Hanna Brandt (Hochschule 
für angewandte 

Wissenschaft und Kunst 
Hildesheim/Holzminden/G

öttingen)

Workshop 2: Vorurteile über 
Menschen mit psychischer 
Erkrankung und das Risiko 

der Selbst- und 
Fremdstigmatisierung;

Referenti:in: Andreas Schaal 
(SpDi) 

Moderator:in: Eckmüller, 
Rogner

Markt der Möglichkeiten der 
Beratungsstellen

Trans*patienten und 
Psychotherapie;

Referent:in: Dr. Tobias 
Skuban (kbo-Isar-Amper-

Klinikum Region München, 
Universität Ulm, Hochschule 

für Philosophie München)
Moderator:in: Jared Jahnel

Entspannungstechnik; 
Referent:in: Studierende des 
Departments für Psychologie 

(SRH WLH)

Online Entspannungstraining 
durch App (AOK)

Motivationale Faktoren bei 
Sport und Bewegung; 
Referent:in: Prof. Dr. 

Martin G. Köllner (SRH 
WLH), Laura Stamm 

(DGVT), Kevin T. Janson 
(Friedrich-Alexander-

Universität) & Jared Jahnel 
(Friedrich-Alexander-

Universität)

Soziale Diagnostik 
(Workshop); Referent:in: 

Prof. Dr. Marion Wüchner-
Fuchs & Eva Ermlich (SRH 

WLH)

Prävention psychischer und 
physischer 

Beeinträchtigungen durch 
intensive Mediennutzung; 
Referent:in: Frau Prof. Dr. 

Marion Händel 
(Medienpsychologie, 
Hochschule Ansbach)

Festvortrag "Psyche und Gesundheit im Einklang"
Referent:innen: Prof. Dr. Martin G. Köllner, Prof. Dr. Maren Weiss, Prof. Dr. Philipp Stang (Department für Psychologie, SRH WLH)

Begrüßung, Eröffnung & Grußworte (Department für Psychologie SRH WLH, Landrat, Bürgermeister Fürth)

Räume

Entspannungstechnik; 
Referent:in: Studierende des 
Departments für Psychologie 

(SRH WLH)

Der Plämokasten in 
Diagnostik und Therapie;

Referent:in:  Prof. Dr. med. 
Martin H. Maurer (Ärztliche 
Gutachtenstelle für Kinder- 

und Jugendpsychiatrie 
Buchenberg, Universität 

Heidelberg, Ärztliche 
Akademie für Psychotherapie 

von Kindern und 
Jugendlichen e.V.)

Moderator:in: Jared Jahnel

Post Covid - und was die 
Psyche damit zu tun hat; 

Referent:in: Prof. Dr. 
Christiane Waller (Klinikum 

Nürnberg)

Workshop 1:
Gleich und Gleich gesellt sich 

gern: Wie kann sich die 
Teilnahme an 

Selbsthilfegruppen positiv auf 
Person und Psyche 

auswirken? - Ein-Blick in die 
gemeinschaftliche Selbsthilfe; 

Referent:in: Kiss 
Mittelfranken e.V.

Moderator:in: Weiss

Vorsorgeuntersuchungen für 
Kinder und Jugendliche - 

Früherkennung und Hilfen; 
Referent:in: Dr. Bernhard 

Heeren  (Praxis Dr. Herren)

Online Entspannungstraining 
durch App (AOK Bayern)

Entspannungstechnik; 
Referent:in: Studierende des 
Departments für Psychologie 

(SRH WLH)

Workshop 4: Klimaresilienz 
fördern; Referent:in: Elaine 

Suwito  (Psychologists / 
Psychotherapists for Future 
e.V.), Moderator:in: Weiss

Workshop 3: 
Schulabsentismus - 

multprofesionelle Strategien 
zum Umgang;

Referent:in:  Dr. med. Sven 
Lienert (Praxis Dr. Lienert und 

Kollegen_Innen)
Moderator:in: Weiss

PAUSE

Workshop 5: : 
Geschlechtliche und sexuelle 

Diversität im Kontext von 
Beratung, Therapie und 

Medizin; Referent:innen: 
Sascha Felix & Bettina Degen 

(Fliederlich e. V.), 
Moderator:in: Weiss


